Sollentunagymnasternas funkisgympa

Funkisgympa &r en verksamhet for personer med

funktionsnedsattningar, for de som upplever att vara andra grupper inte passar.
Verksamheten gar under ParaSport, gymnastikférbundet anvander begreppet Alla kan
gympa och vi pa Sollentunagymnasterna kallar verksamheten for Funkisgympa.

Vi utgar fran rérelsegladje och ser mojligheter istallet for begransningar. Du far bland annat
trana koordination, styrka, balans, uthallighet och réra dig till musik. Du behéver inte ha
nagra férkunskaper for att borja.

Varje deltagare har med sig en féralder, anhorig eller personlig assistent som aktivt
medverkar under traningarna.

| nulaget har vi tva funkisgrupper:
Funkis 1 Soéndag 13.45-14.30 Tegelhagshallen
Funkis 2 Torsdag 17.00-18.00 Karrdalsskolan

Funkis 1 bestar av gymnaster i alla aldrar, fran 4 ars alder. Gruppen ar nagot stdrre och
aven syskon ar valkomna att anmala sig. Syskonen betalar da en halverad traningsavgift.
Funkis 2 bestar av gymnaster fodda 2012 eller tidigare. Gruppen passar dem som trivs bast i
en mindre och fartfylld grupp.

| bada grupperna blandar vi grundmotoriska fardigheter (ex. hoppa, krya, balansera) med
svarare rorelsemonster (ex. kullerbytta och handstaende). Syftet ar att deltagarna ska
uppleva rorelsegladje och utmanas. Det ska vara roligt att trdéna gymnastik!

Hor av dig om du ar intresserad av att bdrja trana hos oss eller om du vill veta mer!
Hemsida: Sollentunagymnasterna.se
mail: kansli@sollentunagymnasterna.se

Gymnastik ar for alla!
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