
 
 
 
 
 
 
Sollentunagymnasternas funkisgympa 
 
Funkisgympa är en verksamhet för personer med 
funktionsnedsättningar, för de som upplever att våra andra grupper inte passar. 
Verksamheten går under ParaSport, gymnastikförbundet använder begreppet Alla kan 
gympa och vi på Sollentunagymnasterna kallar verksamheten för Funkisgympa. 
 
Vi utgår från rörelseglädje och ser möjligheter istället för begränsningar. Du får bland annat 
träna koordination, styrka, balans, uthållighet och röra dig till musik. Du behöver inte ha 
några förkunskaper för att börja. 
 
Varje deltagare har med sig en förälder, anhörig eller personlig assistent som aktivt 
medverkar under träningarna.  
 
I nuläget har vi två funkisgrupper: 
Funkis 1 Söndag 13.45-14.30  Tegelhagshallen 
Funkis 2 Torsdag 17.00-18.00  Kärrdalsskolan 
 
Funkis 1 består av gymnaster i alla åldrar, från 4 års ålder. Gruppen är något större och 
även syskon är välkomna att anmäla sig. Syskonen betalar då en halverad träningsavgift.  
Funkis 2 består av gymnaster födda 2012 eller tidigare. Gruppen passar dem som trivs bäst i 
en mindre och fartfylld grupp. 
 
I båda grupperna blandar vi grundmotoriska färdigheter (ex. hoppa, krya, balansera) med 
svårare rörelsemönster (ex. kullerbytta och handstående). Syftet är att deltagarna ska 
uppleva rörelseglädje och utmanas. Det ska vara roligt att träna gymnastik! 
 
 
Hör av dig om du är intresserad av att börja träna hos oss eller om du vill veta mer! 
Hemsida: Sollentunagymnasterna.se 
mail: kansli@sollentunagymnasterna.se 
 
  

Gymnastik är för alla! 
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